
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

 

 

                         

                                                                                                                                Foto © Birgit 40 år 

 

Være nær seg selv 

som en venn 

ikke fiende 

kjenne virkeligheten 

med alle nyanser 

ikke bare sort hvitt 

eller bare grå 

rett og slett leve 

være til her og nå 

 
 

 

 
 
Dikt © Anna 25 år 

Å leve….. 


